
１日きんようび ２日どようび

たきたてごはん にくうどん

ひれかつ りんご

つなさらだ

はくさいのみそしる

ばなな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきいも くっきー

４日げつようび ５日かようび ６日すいようび ７日もくようび ８日きんようび ９日どようび

　今年も残り少なくなりました。年末は行事や大掃除など、なんとなく慌ただしくなります。 かれーらいす たきたてごはん たきたてごはん たきたてごはん たきたてごはん 「はっぴょうかい」

寒さも本格的になりますので、体調を崩さないよう、手洗い ・ うがいをしっかりして、 だいこんさらだ にざかな ぶたのしょうがやき さかなのまよねーずやき やみつきちきん さんどいっち

元気に新年を迎えましょう！ みかん じゃがいものおかかにはくさいのじゃこあえ なやき きんぴらごぼう りんごじゅうーす

えのきのみそしる とうふのみそしる なすのみそしる たまねぎのみそしる

ばなな

　お友達や先生、家族や身近な人と楽しい雰囲気の中で食事をすることで、子供たちは ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

食べる楽しさを味わいます。食卓は単に空腹を満たすのではなく、子供の心の成長を促す りんごのけーき もちもちちーずぱん ふらいどぽてと ちぢみ ふれーくあえ びすけっと

大切な場面です。盛り付けなども工夫し、食事を楽しみましょう。 （ちーずむしぱん）

１１日げつようび １２日かようび １３日すいようび 1４日もくようび １５日きんようび １６日どようび

びびんばどん たきたてごはん ふりかけごはん たきたてごはん 「えんがいほいく」 ちゃんぽん

はるさめさらだ さかなのみそに けんちんじる やきざかな あいじょうべんとう おれんじ

わかめすーぷ ひじきのいりに にらたま びーふんいため

たまねぎのすましじる ふのみそしる

りんご みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう むぎちゃ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ばななきなこあえ とうふどーなつ めろんぱんとーすと よーぐると くっきー せんべい

くらっかー

１８日げつようび １９日かようび ２０日すいようび ２１日もくようび ２２日きんようび ２３日どようび

はやしらいす 「もちつきかい」 たきたてごはん たきたてごはん 「くりすますかい」 すぱげっていなぽりたん

びーふんさらだ はくさいのみそしる まつかぜやき さかなのくらっかーやき ばいきんぐりょうり りんご

みかん つけもの・かき ちぎりあげに さつまいもさらだ

（すみれ・つくし） たまねぎのすましじる えのきのみそしる

てりやきちきん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう むぎちゃ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かりかりいりこ ましゅまろさんど ぷりん じゃがいものおやき しふぉんけーき かりんとう

うえはーす （かぼちゃ）

２５日げつようび ２６日かようび ２７日すいようび ２８日もくようび

たきたてごはん たきたてごはん わかめごはん たきたてごはん

くりーむしちゅー さかなのてりやき ぶたじる さかなのふらい

きゅうりのすのもの きりぼしのふくめに とりればーのあまからに まかろにさらだ

なすのみそしる とうふのみそしる

みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ばななすこーん にまめ りんごぜりー びすけっと

【１2月のテーマ】 楽しい給食

【食育目標】 楽しい雰囲気づくりで、仲良く食べる

楽しい雰囲気づくり

１９日

かようび
令和５年度１２月分 小山保育園

年越しそば 12月31日

大晦日には、除夜の鐘を聞きながら年越しそば

を食べる習慣があります。

「そばのように細く長く生きられるように」と

いう願いが込められているそうです。

また、そばはうどんより切れやすいことから

「１年の苦労や災いを断ち切る」という意味も

あります。よく噛んで食べましょう！

冬至（とうじ） 12月22日

１年のうちで、日照時間（昼間の時間）が最も

短くなる日です。 冬至の日には、かぼちゃを

食べたり、ゆず湯に入る風習があります。

また、冬至の日に「ん」がつくものを食べる

事で「運がつく」「根(こん=気力)がつく」と

いわれており「ん」が二回つく食べ物を

冬至七菜と呼びます。ぜひ探してみて下さい！

一緒に食べたい人がいる子どもに

誰かと一緒に食べたり、食事の話題を共有することが、

人とのかかわりを広げ、愛情や信頼感を育みます。

また、親しい人を増やすことで食生活の充実につながりま

す。

〇友達と食べる

〇保育士と食べる

〇食事に必要な基本的な習慣や態度を身につける

〇行事食や郷土料理にふれる

給食では、22日に

「カボチャのシフォンケーキ」を提供します

つくし・すみれ

別メニューの

時は茶色を使

用しています、


